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Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Aventurijn 
 

 

Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling, werken aan 

digitale vaardigheden. Groep 4/5 Workshop stopmotion Donderdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen / 
Kunst & Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en expressie Groep 4/5 Danslessen Donderdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen / 
Kunst & Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en expressie Groep 5/6  Danslessen Donderdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling, werken aan 

digitale vaardigheden. Groep 5/6  Workshop stopmotion Donderdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling, werken aan 

digitale vaardigheden. Groep 7 Workshop stopmotion Vrijdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen / 
Kunst & Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en expressie Groep 7 Danslessen Vrijdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen / 
Kunst & Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en expressie Groep 8 Danslessen Vrijdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling, werken aan 

digitale vaardigheden. Groep 8 Workshop stopmotion Vrijdag 14:00 - 15:30 uur 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC De Eestroom 
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 Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie           Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 
  

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Weerbaarheid 
Assertiviteit, zelfvertrouwen 

en respect voor elkaar. Groep 3/4  Weerbaarheidstraining middels sport en spel Dinsdag  14:00 - 15:00 uur 

Kunst & Cultuur/ 
Taalbevordering 

Expressie, zelfvertrouwen, 

samenwerken en muzikale 

vorming. Groep 3/4  Muziekworkshops Dinsdag  15:00 - 16:00 uur 

Kunst & Cultuur/ 
Taalbevordering 

Expressie, zelfvertrouwen, 

samenwerken en muzikale 

vorming. Groep 5/6 Muziekworkshops Dinsdag  14:00 - 15:00 uur 

Weerbaarheid 

Assertiviteit, zelfvertrouwen 

en respect voor elkaar. Groep 5/6  Weerbaarheidstraining middels sport en spel Dinsdag  15:00 - 16:00 uur 

Taal- en 
leesbevordering  

Taalontwikkeling, 

leesvaardigheid, plannen ter 

voorbereiding op voortgezet 

onderwijs. Groep 7 Lessen studievaardigheid en begrijpend lezen. Dinsdag  14:00 - 15:15 uur  

Taal- en 
leesbevordering  

Taalontwikkeling, 

leesvaardigheid, plannen ter 

voorbereiding op voortgezet 

onderwijs. Groep 8 Lessen studievaardigheid en begrijpend lezen. 
Maandag en 
donderdag 14:00 - 15:15 uur  

 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Franciscus 
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Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Kunst en Cultuur/ 
Digitale vaardigheden 

Creatieve ontwikkeling en digitale 

vaardigheden. Groep 5/6/7 Workshop stopmotion Dinsdag 14:15 - 15:15 uur 

Sport & Bewegen  

Motorische ontwikkeling, conditie en 

zelfvertrouwen. Groep 3/4/5 Freerunnen Woensdag 14:15 - 15:15 uur 

Digitale geletterdheid Digitale vaardigheden Groep 6/7/8 Programmeerlessen Woensdag 14:15 - 15:15 uur 

Kunst en Cultuur  

Zelfvertrouwen, expressie en creatieve 

ontwikkeling Groep 5/6/7 Beeldende lessen Donderdag 14:15 - 15:15 uur 
 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC De Kinderkoepel 
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Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Sport & Bewegen  

Motorische ontwikkeling, 
assertiviteit, zelfvertrouwen en 
respect voor elkaar. Groep 3/4 Judolessen Donderdag 14:15 - 15:15 uur 

Sport & Bewegen / 
Kunst & Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 
lichaamsbewustzijn en 
expressie Groep 3/4 Danslessen Vrijdag 14:15 - 15:15 uur 

Cognitieve 
vaardigheden  Groep 5 t/m 8 Huiswerkbegeleiding Maandag 14:15 - 15:15 uur 

Sport & Bewegen 
Motorische ontwikkeling en 
conditie. Groep 5 t/m 8 Extra gymlessen Dinsdag 14:15 - 15:15 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie, 
samenwerken en muzikale 
vorming. Groep 4 t/m 8 Kinderkoor Woensdag 14:15 - 15:15 uur 

Kunst en Cultuur/ Sport 
en Bewegen Cognitieve vaardigheden Groep 6 t/m 8 Schaaklessen Donderdag 14:15 - 15:15 uur 

Kunst & Cultuur 

Sociale vaardigheden, 
groepsdynamiek en positief 
zelfbeeld Groep 5 t/m 8 Theaterlessen Dinsdag 14:15 - 15:15 uur 

Cognitieve 
vaardigheden Digitale vaardigheden Groep 5 t/m 8 Typecursus Vrijdag 14:15 - 15:15 uur 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Montessori 
Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie Bijzondere dagen: Eerste en tweede kerstdag, nieuwjaarsdag 

 

Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 
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Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 3/4  Beeldende workshops Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 7/8 Beeldende workshops Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

 

 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Het Palet 
Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 
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Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Sport en Bewegen 
Motorische ontwikkeling, 
zelfvertrouwen en samenwerken Groep 3 en 5 Korfballessen Dinsdag 14:00 - 15:15 uur  

Kunst en Cultuur 
Sociale vaardigheden, zelfvertrouwen, 
emotieregulering. Groep 3 en 5 Theaterlessen Dinsdag 14:00 - 15:15 uur  

Sport & Bewegen 
Motorische ontwikkeling, 
zelfvertrouwen en samenwerken Groep 3/4/5 Lessen circustechniek Woensdag 14:00 - 15:15 uur  

Weerbaarheid 
Groepsdynamiek, zelfkennis en 
weerbaarheid  Groep 4 Weerbaarheid middels sport en spel. Dinsdag  14:00 - 15:15 uur  

Sport & Bewegen / 
Kunst & Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en expressie Groep 3/4/5 Danslessen Woensdag 14:00 - 15:15 uur  

Sport & Bewegen 
Motorische ontwikkeling, 
zelfvertrouwen en samenwerken Groep 6/7/8 Basketballessen Maandag 14:00 - 15:15 uur  

Kunst en Cultuur 
Expressie, samenwerken en muzikale 
vorming. Groep 6/7/8 Muzieklessen Donderdag 14:00 - 15:15 uur  

Kunst en Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie en creatieve 
ontwikkeling Groep 6/7/8 Beeldende lessen Maandag 14:00 - 15:15 uur  

Sport & Bewegen 
Motorische ontwikkeling, conditie en 
zelfvertrouwen. Groep 6/7/8 Lessen crossfit Donderdag 14:00 - 15:15 uur  



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 
IKC Plataan 

 

 

    

 

 

 

 
Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Kunst en Cultuur 

Verbeeldingskr

acht, 

presentatievaar

digheden, 

sociale 

vaardigheden Groep 4/5 Lessen verhalen vertellen Maandag 14.30 - 16.00 uur 

Gezonde voeding en 
leefstijl 

Kennis en 

kunde over 

gezonde 

voeding  Groep 6/7/8 Kooklessen Maandag 14.30 - 16.00 uur 

Gezonde voeding en 
leefstijl 

Kennis en 

kunde over 

gezonde 

voeding  Groep 4/5 Kooklessen Maandag 14.30 - 16.00 uur 

Kunst en Cultuur 

Verbeeldingskr

acht, 

presentatievaar

digheden, 

sociale 

vaardigheden Groep 6/7/8 Lessen verhalen vertellen Maandag 14.30 - 16.00 uur 
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Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Potmarge 
 

 

 

 

 

 

Januari – februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroe
p 

Omschrijving Dag Tijd 

Kunst & Cultuur 
Sociale vaardigheden en 
groepsdynamiek 

Groep 
3/4/5 Theaterworkshops  Donderdag 14:30 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische 

ontwikkeling, 

assertiviteit, 

zelfvertrouwen en 

respect voor elkaar. 
Groep 
3/4/5 Judolessen en weerbaarheid Donderdag 14:30 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische 

ontwikkeling, 

assertiviteit, 

zelfvertrouwen en 

respect voor elkaar. 
Groep 
6/7/8 Weerbaarheid doormiddel van sport Maandag 14:30 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

assertiviteit, zelfvertrouwen 

en respect voor elkaar. 
Groep 
6/7/8 Kickboksen en weerbaarheid Maandag 14:30 - 15:30 uur 
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Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Prins Constantijn 
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Januari - februari 2024 
Periode tot voorjaarsvakantie          Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

  

Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Sport en Bewegen Motorische ontwikkeling Groep 1/2  Voetballessen Maandag 14:00 - 15:15 uur 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie 
en creatieve ontwikkeling Groep 1/2  Workshops beeldend Donderdag 14:00 - 15:15 uur 

Natuureducatie 

Bewustwording en kennis 
vergroten over de natuur in 
eigen leefomgeving Groep 3/4/5 Natuurworkshops  Dinsdag 14:00 - 15:15 uur 

Gezonde voeding en 
leefstijl 

Kennis en kunde over 
gezonde voeding  Groep 3/4/5 Kooklessen Dinsdag 14:00 - 15:15 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 
assertiviteit, zelfvertrouwen 
en respect voor elkaar. Groep 3/4/5 Judolessen Vrijdag 14:00 - 15:15 uur 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie 
en creatieve ontwikkeling Groep 3/4/5 Workshops beeldend Vrijdag  14:00 - 15:15 uur 

Gezonde voeding en 
leefstijl 

Kennis en kunde over 

gezonde voeding  Groep 6/7/8 Kooklessen Maandag 14:00 - 15:15 uur 

Sport en Bewegen 
Motorische ontwikkeling en 
zelfvertrouwen Groep 6/7/8 Klimlessen Maandag 14:00 - 15:15 uur 

Natuureducatie 

Bewustwording en kennis 
vergroten over de natuur in 
eigen leefomgeving Groep 6/7/8 Natuurworkshops  Donderdag 14:00 - 15:15 uur 

Sport & Bewegen 
Motorische ontwikkeling en 
conditie Groep 6/7/8 Kickbokslessen Donderdag 14:00 - 15:15 uur 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Prins Maurits 
Januari - februari 2024 

Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 
Periode tot voorjaarsvakantie 
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Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Kunst & Cultuur 
Sociale vaardigheden, groepsdynamiek 
en positief zelfbeeld Groep 5A Theaterlessen Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen Motorische ontwikkeling en conditie Groep 5A Kickbokslessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst en Cultuur Digitale vaardigheden en expressie Groep 5A Workshops stopmotion Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen Motorische ontwikkeling en conditie Groep 5A Sportlessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 5B Schilderworkshops Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen Motorische ontwikkeling en conditie Groep 5B Sportlessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling en 

conditie Groep 5B Kickbokslessen Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Sociale vaardigheden, 

groepsdynamiek en positief 

zelfbeeld Groep 5B Zangworkshops  Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en 

expressie Groep 6A Dansworkshops Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Sociale vaardigheden, 

groepdynamiek en positief 

zelfbeeld Groep 6A Zangworkshops  Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Sociale vaardigheden, 

groepsdynamiek en positief 

zelfbeeld Groep 6A Theaterlessen Maandag 

14:00 - 15:30 uur 
 

 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Prins Maurits 
Januari - februari 2024 

Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 
Periode tot voorjaarsvakantie 
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Sport en Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en 

expressie Groep 6A Freerunnen en danslessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Natuureducatie 

Bewustwording en kennis 

vergroten over de natuur in 

eigen leefomgeving Groep 6B Natuurworkshops  Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport en Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

assertiviteit, zelfvertrouwen 

en respect voor elkaar. Groep 6B Koreaans karate en weerbaarheid Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 6B Schilderworkshops Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling en 

conditie Groep 6B Kickbokslessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Weerbaarheid 

Groepsdynamiek, zelfkennis 

en weerbaarheid  Groep 7A Weerbaarheidstraining middels sport en spel Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Gezonde voeding & 
leefstijl 

Leren over gezonde voeding 

en het bereiden hiervan. Groep 7A Kooklessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Weerbaarheid 

Groepsdynamiek, zelfkennis 

en weerbaarheid  Groep 7A Weerbaarheidstraining middels sport en spel Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling en 

conditie Groep 7A Kickbokslessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

  Cognitieve vaardigheden Groep 7B Invulling door onderwijsassistent Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 7B Tekenworkshops Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport en Bewegen, 
leefstijl 

Zelfbeeld, respect voor elkaar 

en gezonde leefstijl Groep 7B Sport en leefsstijl lessen Maandag 14:00 - 15:30 uur 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Prins Maurits 
Januari - februari 2024 

Bijzondere dagen: voorjaarsvakantie 

 
Periode tot voorjaarsvakantie 
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Gezonde voeding & 
leefstijl 

Leren over gezonde voeding 

en het bereiden hiervan. Groep 7B Kooklessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst en Cultuur 

Digitale vaardigheden en 

expressie Groep 8A Workshops stopmotion Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Sport en Bewegen/ 
Kunst en Cultuur 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en 

expressie Groep 8A Freerunnen en danslessen Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

lichaamsbewustzijn en 

expressie Groep 8A Dansworkshops Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Kunst & Cultuur 

Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 8A Tekenworkshops Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Sport en Bewegen, 
leefstijl 

Zelfbeeld, respect voor elkaar 

en gezonde leefstijl Groep 8B Sport en leefsstijl lessen Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Digitale vaardigheden 

vergroten van de digitale 

vaardigheden Groep 8B Typcursus Woensdag 14:00 - 15:30 uur 

Natuureducatie 

Bewustwording en kennis 

vergroten over de natuur in 

eigen leefomgeving Groep 8B Natuurworkshops  Maandag 14:00 - 15:30 uur 

Digitale vaardigheden 

vergroten van de digitale 

vaardigheden Groep 8B Typcursus Woensdag 14:00 - 15:30 uur 
 

 

 

 

 

 

 



Overzicht verdeling extra leer- en ontwikkeltijd 

IKC Trianova 
Januari - februari 2024 
 

Periode tot voorjaarsvakantie 
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Discipline Ontwikkelgebied Doelgroep Omschrijving Dag Tijd 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 3 Brede kunstvormen (filosofie, theater, taal, muziek)  Maandag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 4 Brede kunstvormen (filosofie, theater, taal, koken) Woensdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Kunst & Cultuur 
Zelfvertrouwen, expressie en 

creatieve ontwikkeling Groep 5 Brede kunstvormen (filosofie, theater, taal, video) Dinsdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

assertiviteit, zelfvertrouwen en 

respect voor elkaar. Groep 6 Karatelessen Donderdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Kunst & Cultuur 
Expressie, samenwerken en 

muzikale vorming. Groep 6 Theaterlessen  Donderdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Burgerschap Digitale vaardigheden Groep 6 Workshop programmeren    

Erfgoed 
Bewustwording en kennis 

vergroten over erfgoed. Groep 7 Lessen archeologie Woensdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

assertiviteit, zelfvertrouwen en 

respect voor elkaar. Groep 7 Karatelessen Woensdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Burgerschap  Digitale vaardigheden Groep 8 Voorbereiding op voortgezet onderwijs Donderdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

Sport & Bewegen 

Motorische ontwikkeling, 

assertiviteit, zelfvertrouwen en 

respect voor elkaar. Groep 8 Freerunnen Donderdag 
14:15 - 15:45 / 
16:00 uur 

 


